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Il programma Smartfood di IEO

L’al i m e ntazio n e Nel 2011 nasce Smartfood, il programma in scienze della nutrizione e comunicazione
delllstituto Europeo di Oncologia di Milano che studia gli effetti protettivi della dieta per

un NuUovo approccio nutrizionale alla prevenzione.
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e II fa l O re l I I I e ntal e Smartfood mira a promuovere uno stile di vita sano e a fornire strumenti pratici per
adattare le informazioni ottenute dalla ricerca scientifica alle abitudini e alle scelte
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IL MARCHIO
DI CERTI FICAZION E Il marchio di certificazione Smartfood, registrato in Italia,

ha lo scopo di certificare prodotti o servizi in
SM ART FOOD ambito agroalimentare, secondo un regolamento
specifico e un disciplinare che ne attesta la qualita
nutrizionale.

LPuso non esclusivo del marchio di certificazione
Smartfood e rilasciato unicamente per prodotti o categorie
di prodotti agroalimentari che rispondano a criteri
qualitativi definiti nel Disciplinare Smartfood,
con riferimento alle loro caratteristiche nutrizionali ed al
loro vantaggio in termini salutistici.
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IL MARCHIO DI CERTIFICAZIONE

SMARTFOOD ¢ registrato nelle seguenti classi:

@ Integratori alimentari
e preparati dietetici o
nutrizionali [5]

¢ Alimenti freschi
o conservati di origine
vegetale
e animale [29]

¢ Condimenti e altri alimenti
confezionati [30]

Il marchio di certificazione Smartfood e Istituto Europeo di Oncologia // pag 5

CERTIFICAZIONE

SmartFood’

ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA

@ Altri alimenti (alghe,
funghi etc.) [31]

¢ Bevande
non alcoliche [32]

@ Servizi di ristorazione
fissi e mobili [43]

@ Fornitura di informazioni
nutrizionali sugli alimenti
e riguardanti
Palimentazione [44]

SmartFood
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Le indicazioni specifiche
riportate sul Disciplinare
Smartfood sono basate

su linee guida nazionali ed
Internazionali e/o su dati e
iInformazioni da enti accreditati

* CREA Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione
*  SINU Societa ltaliana di Nutrizione Umana

*  Ministero della Salute

«  WCRF Word Cancer Research Fund

* Harvard Medical School

cernrczone @) * EUFIC European Food Information Council
SmartFood
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* ESC European Society of Cardiology
WHO World Health Organization
* IDF International Diabetes Federation

* Regolamento (CE)n.1924/2006 del Parlamento e del
Consiglio Europeo relativo alle indicazioni nutrizionali
e sulla salute fornite sui prodotti alimentari
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L’introduzione del SmartFood

marchio di certificazione Smartfood G
permette di:

Portare a conoscenza dei 1
consumatori, attraverso azioni Trasmettere il messaggio
informative, 'elevato livello ’ principale d’indicazione di
qualitativo, relativi qualita certificata

criteri e le caratteristiche dei del prodotto o del servizio

Incoraggiare il consumo di
alimenti o preparazioni alimentari

con effetti positivi per la
salute, dimostrati e sostenuti
scientificamente da istituzioni

nazionali ed internazionali prodotti contrassegnati dal marchio
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Value proposition ‘.
Affidabilita
Smartfood porta la dentita
missione e i valori Il marchio di certificazione

dello IEO nel mondo . ‘ Smartfood rappresenta uno
dell’alimentazione, FRTIFICAZIONE S strumento molto efficace
SmartFood

tramite la collaborazione con aziende del . o . .
. o che permette ai consumatori di condurre facilmente e in
settore agroalimentare, per contribuire - . : o o .
o e ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA diverse situazioni quotidiane (al supermercato, in mensa
al miglioramento degli stili di vita della . . . . .
o ristorante aziendale) scelte alimentari che favoriscono

popolazione in ambito alimentare e I . : .
favorire la cultura della prevenzione a prevenzione, permettendo di seguire una
P : dieta salutare e migliorare

primo punto d’eccellenza dello IEQ. il proprio stile di vita. /

//

Comunicazione digitale

Il programma Smartfood & attivo sui canali di
comunicazione piu diffusi con un numero di utenti
in costante crescita.

SITO'WEB SOCIAL PODCAST

@Smart Food Istituto
Europeo di Oncologia
www.smartfood.ieo.it Smartfood Podcast —
La voce della nutrizione
@smartFOOdlEo Disponibile su tutte le principali
piattaforme di ascolto

Sorveglianza
e monitoraggio

» llIteam Smartfood svolge attivita
di sorveglianza periodica sui
prodotti e/o servizi certificati

per verificare il mantenimento della conformita ai
requisiti di cui al Disciplinare Smartfood,

attraverso il monitoraggio delle etichette e della
comunicazione relativa ai prodotti e/o servizi.




Opportunita
per le Aziende

Smartfood offre ad aziende agroalimentari e/o della ristorazione
collettiva che siano imprese, cooperative, consorzi, associazioni,

enti pubblici e privati e che espletino attivita produttiva e/o che si
‘ avvalgano di e/o forniscano servizi, lopportunita di:
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‘ richiedere una licenza d’uso non esclusiva del marchio di
certificazione Smartfood sui propri prodotti o servizi tra cui
alimenti, preparazione alimentari, ricette, piatti pronti, linee
e/o menu;

‘ collaborare con il team Smartfood per la ricerca e lo sviluppo
di nuovi prodotti alimentari che recheranno il marchio di
certificazione Smartfood, in base ai criteri qualitativi definiti nel

Disciplinare Smartfood.

|

| . . oo . < oge .
— Il marchio di certificazione potra essere utilizzato sul packaging

del prodotto e/o sui materiali di comunicazione online e offline

dell’azienda.
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Il Team
Smartfood

SmartFood

Proprietario

del marchio & IEO

che lo gestisce con
Pausilio del team di esperti
del programma Smartfood

Responsabile del Progetto Smartfood
Pier Giuseppe Pelicci, MD, PhD

Direttore della ricerca IEO

Greta Caprara, PhD

Ricercatrice e Biologa Nutrizionista

Coordinatrice del Progetto Smartfood
Lucilla Titta, PhD

Ricercatrice e Nutrizionista

Maria Tieri
Ricercatrice, Dietista e Nutrizionista




Links e contatti

@ www.smartfood.ieo.it
SmartFood
mar OO @ Smart Food Istituto Europeo di Oncologia

E . IEO SmartFoodIEO

Istituto Europeo di Oncologia
® @SmartFoodIEO

Se interessati a richiedere la certificazione Smartfood
e/o a collaborare con il team Smartfood contattare:

marzia.fumagalli@ieo.it; cc: tto@ieo.it;
cc: lucillatitta@ieo.it




