A QUdNTO eqQulivdLe

urd POI'ZIONe DI LA
FORMAGGI, UOVA

SmartFood

1 BICCHIEre 1VASEeTTO0 1MOZZdreLLd
DI LATTE DI YOGUIT

Porzioni di riferimento SINU - Latte: 125ml - Yogurt: 125ml
Formaggio fresco: 100g - Formaggio stagionato: 50g - Uova: 50g






