MEZZO PIATTO
DI CAVOLI
DI BRUXELLES

354 ug

UNA CIOTOLA DI
CAVOLO RICCIO

312 ug

MEZZO PIATTO
DI BROCCOLI

203 pg

UN FINOCCHIO
GRANDE

126 g

FONTI DI VITAMING K

................................................................................................................ - Smart Fobd
UNA CIOTOLA 3 PRUGNE
DI LATTUGA SECCHE
101 ug 18 pg
UN GRAPPOLETTO
2 KIWI D'UVA
(20 ACINI CIRCA)
UNA VASCHETTA
DI MIRTILLI NERI
29 "g ASSUNZIONE GIORNALIERA
RACCOMANDATA
DI VITAMINA K PER LA
POPOLAZIONE ADULTA
3 CUCCHIAI o o
DI PISTACCHI 140
SGUSCIATI Hg
18 pg

| valori sono riferiti allalimento crudo e derivano dalle seguenti banche dati: BDA - Banca Dati di composizione degli Alimenti. Istituto Europe di Oncologia

CREA - Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione. Tabelle di composizione degli alimenti USDA - National Nutrient Database for Standard Reference 9 G@



