FONTI DI FIBI'd

1V .......................................................................................................................................................................................... “Smart Fovo d

¥\ MEZZO PIATTO DI 4 CUCCHIAI DI 3 FICHI
. PISELLI SURGELATI ORZO PERLATO SECCHI
'1,7 9 7239 399
UNA VASCHETTA MEZZO PIATTO e . G S 4 CUCCHIAI DI
DI LAMPONI DI CICORIA . | RISO INTEGRALE
11,1 g 7!2 9 R g, & ‘ gv 3 g

4 CUCCHIAI DI 3 CUCCHIAI DI
FAGIOLI SECCHI FARINA DI CECI
8,5 g 6’9 g
ASSUNZIONE GIORNALIERA
IDEALE DI FIBRA PER LA
POPOLAZIONE ADULTA
4 CUCCHIAI DI () ()

AVENA IN CHICCO

859

3-4 CAROTE
6,29 ? 9
| valori sono riferiti allalimento crudo e derivano dalle seguenti banche dati: BDA - Banca Dati di composizione degli Alimenti. Istituto Europe di Oncologia

CREA - Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione. Tabelle di composizione degli alimenti USDA - National Nutrient Database for Standard Reference 9 G@




