LARN PER LE VITAMINE LIPOSOLUBILI: ASSUNZIONE RACCOMANDATA

PER LA POPOLAZIONE (PRI) E ASSUNZIONE ADEGUATA (Al) Smart Fo'od
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Assunzione raccomandata per la popolazione (PRI in grassetto) e assunzione adeguata (A/ in corsivo): valori su base giornaliera

Rielaborato da LARN - Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia. IV Revisione, SINU (2016).



