LARN PER LIPIDI

VALOrT SU BaSe GIOrndLiera

40% En*

1-3 anni: 35-40% En®
>4 anni: 20-35% En*

20-35% En*®

20-35% En®

*SDT (Obiettivo nutrizionale per la prevenzione)

#Al (Assunzione adeguata)

<10% En*

<10% En*

<10% En*

<10% En*

SRI (Intervallo di riferimento per I'assunzione di nutrienti)

5-10% En®

omega-6: 4-8% En®
omega-3: 0,5-2,0% En®
EPA-DHA 250 mg*
+ DHA 100 mg#

5-10% En®

omega-6: 4-8% En®
omega-3: 0,5-2,0% En*®

EPA-DHA 250 mg*
1-2 anni + DHA 100 mg*

5-10% En®

omega-6: 4-8% En®
omega-3: 0,5-2,0% En*®
EPA-DHA 250 mg*

5-10% En®

omega-6: 4-8% En®
omega-3: 0,5-2,0% En®

EPA-DHA 250 mg*

+ DHA 100-200 mg*

Il meno possibile*

Il meno possibile*

Il meno possibile*

Il meno possibile*

Rielaborato da LARN - Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia. IV Revisione, SINU (2016).

SmartFood

< 300*

< 300*




